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Nota das autoras 

Nosso objetivo com este trabalho não é julgar nem 
aconselhar. Propomos, na verdade, uma reflexão mais 
imparcial sobre esses comportamentos classificados como 
pecados, por acreditarmos que somente quando pararmos 
para pensar, rever e aprofundar nossos posicionamentos 
diante vida, é que seremos capazes de ultrapassar a 
superficialidade da simples conceituação e do julgamento 
para alcançarmos um nível de amadurecimento e 
conscientização verdadeiros. Isso nos permitirá enxergar 
além das aparências e, só assim, transformar nossas vidas.  

Não pretendemos trazer solução para todos os problemas, 
nem ser um mestre a guiar seus passos. Tentamos, apenas, 
partilhar um caminho, mais uma possibilidade. Nosso 
convite, portanto, é para uma caminhada em direção a nós 
mesmos, revendo posições e opiniões. Refletindo, 
questionando e buscando descobrir onde se escondem os 
nossos verdadeiros “pecados”.  
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